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Reduns la tensiion de mes nerfs et de mes muscles i
ec la mu3|que apaisante des riviéres chantanteSl
qui coulent. daps ma mémoire, | ‘ i
Aide-moi & perlter du pouvoir, reposant

-et fortifiant dq sommeil.

Enselgne moi ‘qrt de prendre i e
de petites vacances d'un instant... 1
r admirer une fleur, | £ S SRR
pour causer avec une amie,

r flatter un chien
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_gms moi ralentir Seigneur RInRl E; Ity Rt
m:t aide-moi & folre pousser mes racines f i i

‘en profondeur dans le sol des valeurs’ de lavie . |
'.ipour que Je pulsse un Jour atteindre les étoﬂes '
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