Besoin daide alimentaire?

Service d’entraide Saint-Rodrigue

Pour les résidents des secteurs Saint-Rodrigue
et Saint-Jéréme : 418 628-0240

Comptoir d’aide alimentaire
 Tous les vendredisde 9ha 11 h
+ 1° vendredi du moisde 9ha 10 h
» Entrée porte 10 au sous-sol

de I’église Saint-Rodrigue (4760, 1 Avenue)
+ Preuves de résidence et de revenus exigées
+ Ice pack ou sac thermique requis

Service d’entraide Saint-Charles-Borromée

Pour les résidents de tous les autres secteurs de la paroisse
(incluant le secteur Lebourgneuf) : 581 984-7117
La prise d’appel se fait les mardis de 10 h a 11 h 30

Des bénévoles se rendent a domicile apporter de I’aide alimentaire.

Comptoir vestimentaire Saint-Jérébme
Ouvert a tous sur rendez-vous : 418 454-5451

Quelques statistiques: . Bt Aidez-nous a faire la différence

dans votre milieu:
Deux services d’entraide et un comptoir vestimentaire

pour I’ensemble de la paroisse Saint-Charles-Borromée Donn ez gén éreu sem ent!

Soit prés de 35 bénévoles a I'’ceuvre tout au long de 'année
Demain, ce sera peut-étre vous, votre voisin
ou un membre de votre famille qui aura besoin
de nous.

300 familles inscrites auprés de I’'un ou I'autre de
nos services d’entraide

200 familles qui regoivent de I'aide mensuellement soit

SISO a0 e Merci de continuer a soutenir des centaines

‘ de familles de chez nous pendant la période
En 2022, nous avons remis plus de 250 paniers de Noél e des Fétes et tout au long de la prochaine année!

Guignalée

Saint-Charles-Borromée
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A quoi sert mon don?

En voici quelques exemples...

+ Permet a des familles monoparentales d’avoir
de meilleures conditions alimentaires;

+ Aide des personnes en attente de chomage
ou d’aide sociale a tenir le coup en attendant
leur premier cheque;

+ Soutien des personnes immigrantes ou
réfugiées, le temps qu’elles se trouvent
un emploi ou terminent une formation
reconnue leur permettant de rejoindre
le marché du travail;

+ Contribue a soulager des personnes agées
dont le revenu n’est pas suffisant pour
subvenir a leurs besoins de base;

- Offre de 'aide réguliére a des personnes
inaptes au travail en raison de leur santé
physique ou mentale;

+ Donne la possibilité d’offrir de I'aide a
des personnes itinérantes en leur offrant
de denrées adaptées a leur situation;

+ Nous permet d’acheter des denrées
en rabais afin de les redistribuer tout
en maximisant les dons regus;

+ Nous donne la possibilité d’offrir des bons
d’aide alimentaire tout au long de I'année;

+ Fait en sorte que plusieurs familles passent
un meilleur temps des Fétes grace aux
paniers de Noél qu’elles regoivent.

Concert de Noél

Cette année, nous avons besoin
de vous plus que jamais!

L’année 2023 a été particulierement difficile au plan économique :
hausse constante du panier d’épicerie et hausse marquée dans
le prix des loyers. Vous le savez puisque nous en subissons tous
les conséquences. Au cours des derniers mois, nous avons
donc observé une importante augmentation des demandes
d’aide alimentaire car la situation économique s’est détériorée
pour bien des familles a faibles mais aussi a moyens revenus!

De plus, nous observons depuis I'été dernier une augmentation
de personnes vivant en situation d’itinérance dans notre milieu.
Parfois ce sont des personnes qui ne peuvent plus étre accueillies
par les ressources existantes au centre-ville car il y a trop de
demandes; ou bien ce sont nos personnes vulnérables qui ne
sont plus en mesure de payer leur loyer et qui se retrouvent
a dormir dans la rue faute d’avoir des revenus suffisants.
Actuellement, le montant de base de l'aide sociale est de 725 $
par mois (et encore moins en situation d’itinérance!) : une chambre
seule (sans cuisine, ni salle de bain privées) coltent en moyenne
500% a 600$ par mois. Personne ne peut vivre décemment dans
ces conditions.

Les bénévoles de nos services d’entraide sont présents tout au
long de I’'année pour apporter soutien, aide et réconfort a toutes
ces personnes. Pour poursuivre notre mission, nous avons donc
besoin de vous plus que jamais. Peu importe votre contribution,
chaque sou recueilli nous permettra de faire une différence dans
la vie de ces familles. Nous comptons sur votre soutien et,
du fond du cceur, nous vous disons MERCI!

sous la présidence d’honneur de M. Pierre Paul-Hus,
député de Charlesbourg—Haute-Saint-Charles

Chantons Noél: cest Phiver!

par Le Chceur des Hivers

Sous la direction de Mme Marie-Claude Jouvet, les
60 choristes et 6 musiciens du Cheeur des Hivers sauront Admission: 20 $
vous charmer et vous faire entrer dans I'atmosphére de (Gratuit pour les 12 ans et moins)

Noél lors de ce concert bénéfice. Tous les profits de cet Billets en vente :
Presbytére Saint-Charles-Borromée, 747, boul. Louis-XIV | 418 623-1847

i i ) Presbytéere Saint-Rodrigue, 4760, 1 Avenue | 418 626-1616
Borromee. Seul, en famille ou entre amis, venez nous Paul-Henri Dallaire | 418 627-4063 et Yves Clusiau | 418 628-4132

événement seront versés a la Guignolée Saint-Charles-

encourager le samedi 2 décembre a 19 h 30 a I’église
Saint-Jérome (6350, 3° Avenue Est)



